
 

 

USO DE LOS ARNESES 
 

Esta sección ha sido extractada del manual de ususrio de las grúas ATLAS, páginas 22 a 25 

 

 

 
 

Figura 16. Arnés universal - sentado 

 

 

 
 

Figura 17. Arnés tipo camilla-sentado 

 

 

USO DEL ARNÉS UNIVERSAL- SENTADO, DESDE LA POSICIÓN 
SENTADO 

 

� Deslice el arnés por la espalda del paciente y bájelo hasta la línea sacra (sin 

necesidad de levantar  al  paciente); cuidando de que el paciente quede centrado 

verticalmente en el arnés. (ver figura 18) 

� Levante la pierna del paciente y pase la reata correspondiente por debajo. Pásela por 

en medio de las piernas y tire hacia arriba. Evite que el arnés quede arrugado bajo 

los muslos  para no incomodar al paciente. Haga lo mismo con la otra pierna. (ver 

figura 19) 

� Por último Ubique las reatas de la espalda en los extremos laterales de la percha y 

ubique las reatas de las piernas en los dos ganchos  centrales de la percha. De esta  

 

 



 

 

forma puede elevar al paciente, verificando que el paciente se encuentre cómodo y 

que las reatas permanezcan en su sitio (ver figura 20). 

Nota: No es necesario cruzar ninguna de las reatas. Estas deben ubicarse en su lado 

correspondiente. 

 

Nota: Si va a trasladar al paciente hacia una cama que cuente con espaldar levadizo, elévelo 

para que el paciente sea “descargado” en una posición más cómoda. 

 

 
Figura 18. Forma de poner el arnés universal 

desde la posición sentado.  

Ubicación del arnés detrás la espalda. 

 

 

 

 

 
Figura 19. Forma de poner el arnés universal 

desde la posición sentado. 

Ubicación de las reatas bajo los muslos. 

 
Figura 20. Forma de poner el arnés universal desde la posición sentado. 

Elevación del paciente. 

  



 

 

 

 

A.1 USO DEL ARNÉS UNIVERSAL-SENTADO, DESDE LA POSICIÓN 
ACOSTADO 

 

� Gire de medio lado al paciente y ubique el arnés bajo su espalda. luego gírelo para 

el lado contrario y termine de sacar el arnés por debajo de su espalda. (ver figura 

21) Tenga especial cuidado de que cuando realice este procedimiento, el paciente 

quede centrado verticalmente en el arnés y de que la parte en la cual finaliza la 

“espalda del arnés” quede ubicada en la línea sacra. 

� Ubique cada reata de las piernas bajo el muslo correspondiente, cuidando de que no 

queden arrugadas para no incomodar al paciente. 

� Por último Ubique  las reatas de la espalda en los extremos laterales de la percha y 

ubique las reatas de las piernas en los dos ganchos  centrales de la percha. (ver 

figura 22)  

Nota: Ubique primero las reatas de la espalda y de ser necesario flexione las piernas del 

paciente para enganchar las reatas de las piernas. 

 

Nota: si la cama del paciente cuenta con espaldar levadizo, elévelo para facilitar la 

ubicación de las reatas cercanas a la espalda en los extremos de la percha, con la finalidad 

de elevar al paciente en la posición “sentado”.  

 

 
Figura 21. Forma de poner el arnés universal 

desde la posición acostado. 

Ubicación del arnés detrás la espalda. 

 

 
Figura 22. Forma de poner el arnés universal 

desde la posición acostado. 

Ubicación de las reatas bajo los muslos 

 

A.2 USO DEL ARNÉS TIPO CAMILLA - ACOSTADO 
 

� Gire de medio lado al paciente y ubique el arnés bajo su espalda. luego gírelo para 

el lado contrario y termine de sacar el arnés por debajo de su espalda. (ver figura 

23) Tenga especial cuidado de que cuando realice este procedimiento, el paciente 

quede centrado verticalmente en el arnés y de que las piernas o cabeza no queden 

por fuera de este. 

�  



 

 

 

 

� Por último Ubique  las reatas de la espalda en los extremos laterales de la percha y 

ubique las reatas de las piernas en los dos ganchos  centrales de la percha. (ver 

figura 24)  

 

Nota: El arnés siempre debe ser ubicado con las tres reatas que están unidas, hacia 

el lado de la cabeza, y con las dos reatas que están unidas hacia el lado del los pies. 

Ver imagen 23. 

 

 
Figura 23. Forma de poner el arnés tipo 

camilla.  

Ubicación del arnés bajo el paciente 

 

 
Figura 24. Forma de poner el arnés tipo 

camilla. 

Elevación del paciente. 

 


